
ＱＱＱＱ    車の音がうるさい車の音がうるさい車の音がうるさい車の音がうるさい…

突然のメールで申し訳ございませんが、ちょっと今騒音のことで悩みがありま
して、相談申し上げたく書きました。

実は、我が家の前のアパートの住人が改造（？）マフラーをつけた車に乗るよ
うになり、その重低音に悩まされています。今すんでいる家がなにぶん古くて、
壁が薄くしかも必要以上に広い（ＬＤＫ１８畳、全部フローリング）ので、音
が反響しているのもあるようなのです。

何とか室内に入ってくる音を小さくしたいのですが、身近にあるもので工夫す
るコツなど、お教え願えないでしょうか？

よろしくお願いします。

ＡＡＡＡ    対策対策対策対策
こういう事で悩んでいる人って結構多いんですよね。
夜中とかにもエンジン吹かすんですか？

対処法としては以下のようなことが考えられます。

（１）外部の経路上で対処する。（１）外部の経路上で対処する。（１）外部の経路上で対処する。（１）外部の経路上で対処する。

住んでいる場所の状況が良く分からないですが、塀のようなものは立てられま
せんか。なるべくしっかりしたものが効果があると思います。

（２）窓で対処する。（２）窓で対処する。（２）窓で対処する。（２）窓で対処する。

本当は気密性の良いサッシに変えると音もれがなくなり遮音効果があります。
サッシを変えるのが無理な場合、厚手のカーテン（なるべく重いしっかりした
もの）を窓全体を被うように取り付ける。

（３）室内で対処する。（３）室内で対処する。（３）室内で対処する。（３）室内で対処する。

室内を吸音すると少しは効果があります。低音はじゅうたんぐらいでは吸音で
きないので大き目のクッションくらいのものが必要です。これを部屋中に敷き
詰めるというのはちょっと無理ですから、それほど効果は望めません。

（４）部屋を区分する。（４）部屋を区分する。（４）部屋を区分する。（４）部屋を区分する。
広い部屋なので、たんす・本棚等で分けて少なくとも一方には音が入りにくく
する事も考えられます。普段生活するエリアを音から遠い方にすれば少しは改



善効果があるかもしれません。

（５）車の持ち主と交渉する。（５）車の持ち主と交渉する。（５）車の持ち主と交渉する。（５）車の持ち主と交渉する。

近所づきあいはなかなかむずかしいですよね。

以上を組み合わせて実行できれは少しはよくなると思います。ただ、根本的な
解決はかなり難しいです。遮音は構造的に直さないと対応できないところがあ
りますから。市役所などに苦情の申し立てとかをする手もありますが、役所も
強制力はないので結局は話し合いになってしまうんです。
物理的に解決できない場合、最後は人と人の関係になってしまうのがつらい所
です。

Ｑ どうもありがとうございました。
遮音というのはなかなか難しいのですね。車自体はそうしょっちゅうエンジン
がかかっていたりするわけではないのですが、周囲が閑静なので、エンジンを
掛けた時の音が非常に大きく感じられ（実際とても大きい）、「いつあの音が
…」とちょっと精神的にまいっちゃって…。ちなみに、音に関して女房は全く
気にしていません。個人差なんでしょうか？

さて、アドバイスいただいた方法ですが、塀などを建てるにはちょっと予算と
環境が…音源にもっとも近いのは（風呂場などを除いて）キッチンなのですが、
ここの窓にカーテンをつけたりすることは出来ず、断熱シートを貼ったり、勝
手口にシャワーカーテン（これしかなかったので…）をつけたりという方法し
か取れませんでした。でも、音は確実に小さくなりました。今度、キッチンと
ダイニングとの仕切りにカーテンをつけてみようと思います。

この音に悩まされているのは我が家だけではないので、今度近隣の人たちとア
パートの大家に話してみようと画策しています。


