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人間の認知・心理特性を解明し、学びを支援する

今後は、それぞれのスキルに応じた教材・
学習環境・手法の開発・効果検証を続ける
とともに、それらを統合した学習モデルを
構築していきます。さらに、構築した学習モ
デルに基づく学習空間を創出していきたい
と思っています。ご興味がございましたら、
お気軽にお問合せください。

知識社会に備えるために、教育機関（学校教育、学
習塾、企業の人材育成など）においては、知識（教科
内容、マニュアルなど）の習得支援と同時に、ジェネ
リックスキルなどの文脈に依存しないスキルの習得
を支援することが期待されている。

本研究課題では、ジェネリックスキルの一つに挙げ
られる学び方の学び（Learning how to learn）の
支援を目指す。経験から自律的に学ぶ習慣を身に付
けるための教材・学習環境・手法を、人間の認知・心
理特性に基づき開発する。これらを実践の場で利用
し、効果を実証する。

学習支援／経験からの学び／学習の自己調整／メタ認知／教育実践キーワード

経験の積み重ねから知識を構
築するプロセスに応じたスキ
ル。このプロセスは、経験学習

（Experiential learning）と
称され、経験（経験力）、経験の
内省（省察力）、経験の概念化

（思考力）、概念を次に活かす
計画立て（実行力）の四つのス
テップから構成される（括弧内
は対応するスキル）。
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